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«Рука – это вышедший наружу головной мозг» 

РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ (ПАЛЬЦЕВОЙ) МОТОРИКИ. 

 Дети, у которых лучше развиты мелкие движения рук, имеют более 

развитый мозг, особенно те его отделы, которые отвечают за речь.  

Иначе говоря, чем лучше развиты пальчики малыша, тем проще ему будет 

осваивать речь. 

    Конечно, развитие мелкой моторики – не единственный фактор, 

способствующий развитию речи. Если у ребенка будет прекрасно развитая 

моторика, но с ним не будут разговаривать, то и речь малыша будет 

недостаточно развита. То есть необходимо развивать речь ребенка в 

комплексе: много и активно общаться с ним в быту, вызывая его на разговор, 

стимулируя вопросами, просьбами. Необходимо читать ребенку, 

рассказывать обо всем, что его окружает, показывать картинки, которые 

малыши обычно с удовольствием рассматривают. И плюс к этому, развивать 

мелкую моторику рук. 

Мелкая моторика рук – это разнообразные движения пальчиками и ладонями. 

Крупная моторика – движения всей рукой и всем телом. 

Тонкая моторика – развитие мелких мышц пальцев, способность выполнять 

ими тонкие координированные манипуляции малой амплитуды. 

Известно, что развитие речи ребенка зависит от многих факторов и 

напрямую – от степени развития тонких движений пальцев рук.  

Если эти движения соответствуют возрасту ребенка, то и развитие речи 

ребенка находится в пределах нормы и соответствует возрасту. 

Значение развития мелкой моторики: 

1. Повышают тонус коры головного мозга. 

2. Развивают речевые центры коры головного мозга. 

3. Стимулируют развитие речи ребенка. 

4. Согласовывают работу понятийного и двигательного центров речи. 

5. Способствуют улучшению артикуляционной моторики. 

6. Развивают чувство ритма и координацию движений. 

7. Подготавливают руку к письму. 

8. Поднимают настроение ребенка. 

Пальчиковая гимнастика. 

«Пальчиковые игры» - это инсценировка каких-либо рифмованных 

историй, сказок при помощи пальцев. Многие игры требуют участия обеих 

рук, что дает возможность детям ориентироваться в понятиях «вправо», 

«влево», «вверх», «вниз» и др.  

Дети старше 5 лет могут оформить игры разнообразным реквизитом - 

домиками, кубиками, мелкими предметами и т. д. 

Рекомендуется использовать упражнения, в которых тренируется каждый 

палец отдельно , необходимы движения и для напряжения, и для 



расслабления, и растяжки. Движения пальцами нужно выполнять с 

оптимальной нагрузкой и амплитудой.  

Необходимо помнить, что пальчиковый тренинг применяется как средство, 

повышающее тонус коры головного мозга, и соблюдать осторожность при 

работе с детьми с повышенной судорожной готовностью. Пальчиковый 

тренинг включает упражнения: статические (удержание приданной пальцам 

определенной позы), динамические (развитие подвижности пальцев, 

переключения с одной позиции на другую), расслабляющие (нормализующие 

мышечный тонус) и др. Однако, зачастую непродуманное искусственное 

использование этих упражнений не вызывает у детей интереса к ним и не 

дает достаточного корригирующего эффекта. Эффективность занятий, 

интерес детей к ним можно повысить, если упражнения пальцевой 

гимнастики проводить во время чтения детям стишков, сказок, рассказов, 

работы с ними над потешками, прибаутками, любым речевым материалом. 

Слушая его, дети одновременно вместе со взрослым «инсценируют» 

содержание прослушиваемого материала с помощью пальцевых движений и 

изображений персонажей, их действий и др.  

Разучиваемые на таких занятиях пальцевые движения дети включают в 

дальнейшем в самостоятельные игры-инсценировки, совершенствуя 

двигательные навыки пальцев рук. Для разностороннего, гармоничного 

развития двигательных функций кисти руки необходима тренировка трех 

типов составляющих: сжатия, растяжения, расслабления - следуя 

медицинской терминологии - сочетание попеременного сокращения и 

расслабления флексоров - мышц-сгибателей и экстензоров - мышц-

разгибателей. 

Для получения максимального эффекта пальчиковые упражнения должны 

быть построены таким образом, чтобы сочетались сжатие, растяжение, 

расслабление кисти руки, а также использовались изолированные движения 

каждого из пальцев. 

Продолжительность пальчикового тренинга зависит от возраста 

детей (младший возраст до трех-четырех лет), рекомендуемое время - от 3 

до 5 минут, в среднем и старшем дошкольном возрасте - 10-15 минут в день). 

Часть упражнений, в которых использовалась поверхность стола, 

выполняются сидя за столом. Таким образом, пальчиковые упражнения, при 

умелом их включении в контекст различных занятий и домашних дел, могут 

способствовать развитию у детей элементов их двигательного поведения, 

обусловленного игровой, бытовой или учебной ситуацией. 

Уровень речевого развития детей находится в прямой зависимости от 

степени сформированности тонких движений пальцев рук – движений, 

которые способствуют развитию внимания, мышления, памяти, зрительного 

и слухового восприятия, речи. Поэтому, работа по развитию мелкой 

моторики должна проводиться регулярно. Только тогда может быть, 

достигнут наибольший эффект. 

Пальчиковые игры дают пальцам полноценный отдых. Кроме того, они 



развивают их ловкость, подвижность, а весёлые стишки помогают детям 

снять моральное напряжение.  

Использование пальчиковых игр и упражнений помогают детям: 

 сделать рывок в развитии речи — улучшить произношение и обогатить 

лексику; 

 подготовить руку к письму, что особенно важно для ребят, которые 

скоро пойдут в школу; 

 предотвратить появление так называемого писчего спазма – частой 

беды начинающих школьников; 

 развивать внимание, терпение, внутренний тормоз — умение 

сдерживаться именно тогда, когда это необходимо; 

 стимулировать фантазию, проявлять творческие способности; 

 играя, освоить начала геометрии, как на плоскости, так и в 

пространстве; 

 научиться управлять своим телом, чувствовать себя уверенно в системе 

«телесных координат», что предотвратит возникновение неврозов; 

 ощутить радость взаимопонимания без слов, понять возможности 

несловесного общения; 

 а если ребёнок — маленький левша, то помочь ему успешно 

адаптироваться в мире правшей. 

Пальчиковая гимнастика, проводимая ежедневно, способствует развитию 

мелкой моторики, речи, основных психических процессов, а также 

коммуникативности.  

К концу дошкольного возраста кисти рук ребенка становятся более 

подвижными и гибкими, что способствует успешному овладению навыками 

письма в будущем. 
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